
�הָ תא אִִתָּ�ָּהּ תְּ�ְפִלִָּ ֵ� כָּ�לָ הַתְְַחָָלָהָ נוֹשֵֹׂ
מֵּ�ֵר ַ אֲֲשַׁ� ֶ �הָ שֶׁ� תְּ�ְפִלִָּ
כָּ�לָ נְפְִיִלָהָ אוֹתִִֹי רַַק מַַעְְלָהָ
�ּהּ יוֹתֵֵֹר וַאֲֲַנִיִ אֶֶגְבְַּ
ּבּוֹעֵֹרֵ לְמְַַטָּ�ָה ֶ מִִכָּ�לָ מָָה שֶׁ�
�יְַתְָָה מִִיד רוֹצִֹיִם לַחְְַזֹרֹ הַבַַּ �סַּּוֹףֹ הֲֲרֵֵי תָּ�ָ בַּ

17 טסוגואל - 10 במטפסלר



17 לאוגוסט - 10 לספטמבר
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שישיחמישירביעישלישישניראשון
ח' אלול | 21.8ז' אלול | 20.8ו' אלול | 19.8ה' אלול | 18.8ד' אלול | 17.8

 בואו לשלום 7:30-8:30
התכנסות בבית מדרש

10:30

9:00זמן תפילה
12:30
 17:00

 18:02
18:15
 20:00
 22:00

עין יורקעם
ארוחת צהריים

 קבלת שבת 
 בניגון ופיוט 

 בפרגולה
תפילה בהובלת 

הצוות!

כניסת שבת
מפגש לימוד
סעודת שבת
ג'עלה-טיש

	

ארוחת בוקר

8:30-9:15

9:30-12:45

 מרחבא ביקום
שיעור פתיחה

יניב יצחק
11:00

פתח אליהו
  חברה

 פרקי אבות
קימי יפרח

פתח אליהו 
 פנימיות

 רמזי אלול
צורית בוסקילה

פרשת שבוע
יניב יצחק

עושים סדר

 א. צהריים12:45-15:00
ארוחת צהריים + סיאסטה12:45-13:30

15:00-15:50
פותחים 

שבוע ברגוע

 פתיחת בית המדרש
 טקס ׳כניסה בשער׳  

 קימי יפרח
13:30-15:30

סדנת 

היכרות משתתפים16:00-17:30
איתי ושירה

ג׳מעות
מלאכות איתי, שירה ומתנאל

 מסורתיות
תרבות יזמית 
 מהשורשים

קליעת סנסנים 
הדר גולדברג

שבתזמן קבוצה
ט' אלול | 22.8

שבת פרשת ״שופטים״ הפסקההפסקה17:30-18:00

18:00-19:00
 כולנא

ברכות, חזון, מטרות 
תרגישו בבית

איך לספר את 
הסיפור שלי? 

יעל רומני

הרב ד""ר שרון )זאודה( 
שלום

 10:30
11:00
 12:30
17:00 

18:00
 19:13
 20:00
 21:30

קידוש - קפה ועוגה
ג'מעות צוות בלבד!!!

סעודת שבת
 שיעור- זמן מזרח 

קובי

סעודה שלישית
צאת שבת

ניקיונות
פעילות מוצ""ש

ארוחת ערב19:00-20:00

לכוון את הלב20:00-21:15
עדינועם תירם

אעברה נא 
ואעבור

  עמוס זרוק

זמן מזרח
יניב יצחק

אנסמבל כולנא

21:30-22:15
 

סדר ערב

לימוד סביב 
המדורה 
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שישיחמישירביעישלישישניראשון
ט״ו אלול | 28.8י״ד אלול | 27.8י״ג אלול | 26.8י״ב אלול | 25.8י״א אלול | 24.8י' אלול - 23.8

7:30-8:30
זמן תפילה

 עכשיו נוסעים הביתה הלוך חזור
 עכשיו עוצרים בדרך, 
 עכשיו אפשר לבחור,

 לשאול על סוף, על התחלה
 על שיהיה ושהיה  

 שבת שלום!
בית - געגוע - חיבור - מסורת

ארוחת בוקר

8:30-9:15

9:30-12:45

פתח אליהו
  מקאם

 הזמנה לפיוט
יגל הרוש

פתח אליהו
  הלכה

הגות חכמים 
ומחשבת הלכה 

ספרדית
דוד ביטון

פתח אליהו
  חברה

 פרקי אבות
קימי יפרח

פתח אליהו 
 פנימיות

 רמזי אלול
צורית בוסקילה

פרשת שבוע
יניב יצחק

עושים סדר

ארוחת צהריים + סיאסטה12:45-15:00

סדנת 15:00-15:50

פותחים שבוע16:00-17:30
זמן קבוצה

מיהו יהודי?
אלירן אוחיון

מלאכות ג׳מעות
 מסורתיות

תרבות יזמית 
 מהשורשים

ליבוד
 רחלי

זמן קבוצה

הפסקה17:30-18:00

ערב חופשי

הפסקה

 מזרח תיכון18:00-19:00
קובי יפרח

חברותות אלול 
מן המזרח

לימוד בחברותות 

הכנה לזיארה
נסיעה לסיור בשדרות

ארוחת ערבארוחת ערב19:00-20:00

20:00-21:15
מה הסיפור 

שלי?
תיאטרון פלייבק

אעברה נא 
ואעבור

  עמוס זרוק

האישה בביה״כ 
ובבית המדרש
הרב דניאל בוסקילה

זיארה
הבבא סאלי

קובי יפרח
21:30-22:15

 

סדר ערבסדר ערב
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שישיחמישירביעישלישישניראשון
כ״ב אלול | 4.9כ״א אלול | 3.9כ' אלול | 2.9י״ט אלול | 1.9י״ח אלול | 31.8י״ז אלול - 30.8

המדרים יחכים7:30-8:30
"נסענו לירוחם 

לשתות פחית של 
צהריים..."

8:30זמן תפילה
12:30
 17:00

 18:02
18:15
 20:00
 22:00

תשליך באגם ירוחם
ארוחת צהריים

 קבלת שבת 
 בניגון ופיוט 

 בפרגולה
תפילה בהובלת 

הצוות!

כניסת שבת
מפגש לימוד
סעודת שבת
ג'עלה-טיש

	

ארוחת בוקר

8:30-9:15

9:30-12:45

פתח אליהו
  מקאם

 הזמנה לפיוט
יגל הרוש

פתח אליהו
  הלכה

הגות חכמים 
ומחשבת הלכה 

ספרדית
דוד ביטון

פתח אליהו
  חברה

 פרקי אבות
קימי יפרח

פתח אליהו 
 פנימיות

 רמזי אלול
צורית בוסקילה

פרשת שבוע
יניב יצחק

עושים סדר

ארוחת צהריים + סיאסטה12:45-15:00

סדנת 15:00-15:50

פותחים שבוע16:00-17:30
זמן קבוצה

קראת לי אחי? 
המסורתי והצבר

אלירן אוחיון
מלאכות ג׳מעות

 מסורתיות
תרבות יזמית 
מהשורשים

 חימר מחרסית
סמדי והילה

שבתזמן קבוצה
כ״ג אלול | 5.9

שבת פרשת ״שופטים״ הפסקההפסקה17:30-18:00

18:00-19:00
התיקון הכללי

שני קולות
צוות כולנא

מסורת כתובה 
 ולא כתובה

הרב יצחק שוראקי

 חן המקום 
על יושביו

סיור בירוחם
הילה שלומי

החברה 
הישראלית

ללי דרעי

 10:30
11:00
 12:30
17:00 

18:00
 19:13
 20:00
21:30

קידוש - קפה ועוגה
ג'מעות משתתפים!

סעודת שבת
שיעור של אורחת 

קימי

סעודה שלישית
צאת שבת

ניקיונות
פעילות מוצ""ש

ארוחת ערבארוחת ערב19:00-20:00

20:00-21:15

 'כל נדרי' 
לשבור את 
הקונספציה

סמי אוחיון

אעברה נא 
ואעבור
עמוס זרוק

ארוחת ערב  
משותפת

מדורה וארוחת 
ערב בחווה 
החקלאית 

 הופעה
 הרכב סהר דוד

מדרשת באר

21:30-22:15
 

סדר ערב

תיקון חצות
הדסה פורמן לית
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שישיחמישירביעישלישישניראשון
כ״ח אלול | 10.9כ״ז אלול | 9.9כ״ו אלול | 8.9כ״ה אלול | 7.9כ״ד אלול - 6.9

7:30-8:30
זמן תפילה

 שנה טובה!
עם געגוע למה שיש לך בבית...

ארוחת בוקר

8:30-9:15
כתיבת רצף מהמדבר

9:30-12:45

פתח אליהו
  מקאם

 הזמנה לפיוט
יגל הרוש

פתח אליהו
  הלכה

הגות חכמים 
ומחשבת הלכה 

ספרדית
דוד ביטון

פתח אליהו
  חברה

 פרקי אבות
קימי יפרח

פתח אליהו 
 פנימיות

 רמזי אלול
צורית בוסקילה

 

בין בית לבית
9:30-11:30

עושים סדר

ארוחת צהריים + סיאסטה12:45-15:00

סדנת 15:00-15:50
עושים סדר

פותחים שבוע16:00-17:30
זמן קבוצה

התארגנות 
למסיבת סיום

מכור היתוך 
לקיבוץ גלויות

אלירן אוחיון

מסורתיות 
יישומית
יניב יצחק

יציאה בשערהפסקה17:30-18:00
קימי יפרח

18:00-19:00
״בצדק אחזה 

פניך״
עמיר עמר

באת אליי את 
עיניי לפקוח

שריה זרוק

התארגנות 
למסיבת סיום

 מה הלאה? 
צוות כולנא

מעגל סיכום
נוכחות חובה!

ארוחת ערב19:00-20:00

 סעו לשלום!
נתראה בשמחות 

 התשפ""ו
 בבתי כולנא בארץ 3<

כבר מתגעגעים...

סיכום סדנת  ג׳מעות20:00-21:15
הכתיבה

התארגנות 
למסיבת סיום

19:45-21:00
שיעור לראש 

השנה
הרב דוד אגמון

21:30-22:15
סדר ערב

 טקס 
ומסיבת סיום

 אסיף 
שהבית מדרש
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 יגל הרוש 
בית מדרש לפיוט ומקאם

-
נבקש להגות בריטואלים ליליים 

כפי שהם משתקפים בפיוטים 
המבוצעים בלילות. כל מפגש 

יחולק לשני חלקים: חלק עיוני 
להגות העומדת בבסיס הריטואל 

הלילי דרך מסורות של מדרש, 
פילוסופיה וזהר, וחלק מעשי בו 

נבצע פיוטים ליליים דרך מסורות, 
בקשות וסליחות והקשרים עם 

המודוס המוסיקלי המזרחי - 
"המקאם".

תקציר קורסים מרכזיים 
אלול מן המזרח 

התשפ"ו | 2026

דוד ביטון
הלכה ומחשבת הלכה

-
נלמד אודות ההתמודדות 

הייחודית של חכמי היהודים 
בארצות האסלאם עם האתגרים 

שהציבה בפניהם המודרנה. 
נעמוד על הערכים היסודיים 

שלהם והאסטרטגיות הפרשניות 
שאפיינו אותן. בין הנושאים: 

היחס להשכלה הכללית, לפורקי 
עול, לשינויים במעמד האישה, 

לשינויים טכנולוגיים, לגיור 
ולמדינת ישראל.

צורית בוסקילה 
סוד המפגש

-
חודש אלול מאפשר מרחב לעצירה 
והתבוננות, מסע של תשובה בו אנו 
מבקשים לחזור ולפגוש את העצמי 
הסגולי והמתחדש. ומתוכו היכולת 

לפגוש את האחר והאלוהי. 
ניעזר בהוגי החסידות ובפילוסופיה 
פוסט מודרנית, ונתרגל התבוננות 

פנימה והחוצה. נעמיק בלמידת 
המפגש מול האחר, שנדמית 

כמהותית מאד לימים אלה.

קימי יפרח
״תשובה חברתית״

-
ַמַׁע אֶֶבְיְוֹנֶֹיֶךָָ... ַאַל תַּ�ּעְלְֵםֵ   "יָהָ שְׁ�

אָָזְנְֶךֶָָ" )מפיוטי הסליחות(. תשובה 
ותיקון במסורת עוברים תמיד דרך 

הפנימה וההחוצה, בלב, בקשב 
ובמחשבה וגם בפעולות בעולם 

וביחסים עם הזולת. בשיעור הזה 
נלך בדרך הזו, ונשאל שאלות 

של אחריות חמלה וצדק בקהילה 
ובחברה,  דרך האישי-פנימי ודרך 
החברתי-קהילתי-לאומי. נתעמק 

במקורות מתוקים ומאירים ונפגוש 
בכל שיעור דמות שיש בה תורת 

חיים. נפתח עיניים ואזניים, נבקש 
דרכים של תיקון.
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משבצות
בלו״ז

יניב יצחק
פרשת השבוע

-
פרשת שבוע בראי "יהדות 
כמשפחה" ננסה לפצח את 

המושגים של מזרח, חברה, זהות, 
משפחה ומדינה ספר דברים 

מסתיים לו ואיתו התורה כולה. 
רגע לפני פרידה והתחלה נעסוק 

במסע המפרך מבראשית ועד 
זאת הברכה. נלמד את הפרשה 

שלנו וממנה נפליג לאלול, לקשר 
שבין מזרח ומערב ומחויבות לדרך 

יהודית רחבה ייחודית מרגשת 
עבורנו.

מפגש בוקר המאפשר כניסה אל היום והלימוד דרך כלים חוויתיים 
מגוונים )הליכת משך, אמנות, קצב, דרמה, יוגה, קליגרפיה(.

משבצת יומית שבה בכל פעם חברי הקבוצה מספרים את הסיפור 
שלהם, מאפשר חקירה זהותית )אישית/משפחתית( ושיתוף הקבוצה 

בתימות משמעותיות זהותיות.

ג'מעות
נתכנס בחבורות קטנות )כ-10 משתתפים( לאורך 3 מפגשים, פעם 

בשבוע. החבורה תהיה קבועה, עם אותם משתתפים ואותו מרצה על 
מנת לייצר רצף ותהליך.

המרצים שלנו: מתנאל בוזגלו, שירה כהן ואיתי מדר. 

לימוד ערב בחברותות, זמן להשמיע את קולכם, להביא תכנים 
שמעסיקים אתכם ולהעמיק בהם יחד.
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שנהב מרון - 0508540898
עדינועם תירם - 0528119833

טליה חסין - 0504030693
אבי אבוזניד -  0532788190

קימי וקובי יפרח - 0547240301
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